
Развивающие игры «Запоминаем вместе» 

(картотека игр, направленных на развитие 
памяти у детей дошкольного возраста) 
 
 

Упражнение "Запоминаем слова" 

Цель: развитие слуховой механической памяти 

Возраст: с 4 лет и старше 

Не торопясь прочтите ребенку с интервалом в 5 секунд 10 приведенных ниже 

слов. Дети должны их запомнить и все их воспроизвести. 

Слова: тарелка, щетка, автобус, сапог, иголка, стол, лимон, озеро, рисунок, 

банка. 

 

Игра «Экран». 

Цель: развитие зрительной памяти. 

Возраст: с 4лет. 

На полу или на столе разложены различные предметы в определенном 

порядке. Все дети фотографируют своим внутренним взглядом эти предметы. 

Фотографирование идет на счет 5. после этого все закрывают глаза и 

отворачиваются. Педагог делает некоторые изменения, по сигналу дети 

открывают глаза, тот, кто увидел изменения, поднимает руки и называет. 

 

Игра «Опиши предмет» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти. 

Возраст: с 5 лет. 

1. дети сидят в кругу. Педагог пускает по кругу предмет. Дети внимательно 

его рассматривают и по сигналу передают соседу. Предмет убирается, дети 

его должны описать. 

2. выходит ребенок, перед ним разложены 5-6 предметов. Он внимательно 

рассматривает их. Затем отворачивается и дает описание предметов 

(описание возможно по схеме: цвет, форма, материал) 

 

Игра «Запомни картинки» 

Цель: развитие произвольной зрительной памяти 

Возраст: с 4 лет. 

Для этой игры надо заранее заготовить картинок. На каждой картинке 

должен быть изображен один предмет. Игру можно провести как 

соревнование между несколькими детьми. Играющие рассматривают 

картинки, убираются и все называют те картинки, которые запомнили. 

Можно назвать по очереди по одной картинке выигрывает тот, кто 

последним вспомнит картинку, еще не названную другими 

 



Игра, «Какой игрушки не хватает? » 

Цель: развитие зрительной памяти, объема внимания. 

Возраст: с 3 лет 

Поставьте перед ребенком на 1 минуту 4-5 игрушек, затем попросите ребенка 

отвернуться и уберите одну из игрушек. Вопрос к ребенку: «какой игрушки 

не хватает? ». Игру можно усложнить: ничего не убирать, а только менять 

игрушки местами; увеличить количество игрушек. Играть можно 2-3 раза в 

неделю. 

 

Игра «Пересказ по кругу» 

Цель: развитие слухового запоминания 

Возраст: с 5 лет. 

Ведущий читает текст, участники игры внимательно слушают. Пересказ 

начинают с любого из игроков, далее по часовой стрелке. Каждый говорит по 

одному предложению, затем все вместе слушают текст еще раз и дополняют 

пересказ, исправляют сделанные ошибки 

 

Игра в слова 

Цель: развитие слуховой памяти 

Возраст: с 5 лет. 

Сейчас я назову вам несколько слов. Постарайся их запомнить. Внимание! 

Сокол, сито, сосна, старик, сарай, снегурочка. 

Задание 1: назови слова, которые ты запомнил. 

Задание 2: как ты думаешь, есть что-нибудь общее у этих слов. 

Задание 3: если ты знаешь, как пишется буква «с», то напиши ее. 

  

Игра «Запоминаем вместе». 

Цель: развитие слуховой памяти. 

Возраст: с 4 лет. 

Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное 

слово и добавляет какое-нибудь свое. Третий ребенок повторяет первые два 

слова и добавляет третье и т. д. 

Это упражнение рекомендуется проводить неоднократно. 

 

Игра «Вспомни пару». 

Цель: развитие смысловой памяти 

Возраст: с 5 лет. 

Прочитайте ребенку первый ряд слов и предложите запомнить их попарно. 

Затем прочитайте только первое слово каждой пары, а ребенок должен 

назвать второе слово пары. 

1 ряд: кукла – играть, курица – яйцо, нож – резать, лошадь – сани, книга – 

читать, бабочка – муха, солнце – лето, щетка – зубы, мышка – норка, снег – 

зима, петух – кричать, корова – молоко, лампа – вечер. 



2 ряд: жук – кресло, перо – вода, очки – ошибка, рыба – пожар, топор – 

кисель, замок – время, спички – овца, голубь – отец, лепка – трамвай, сапоги 

– котел, расческа – вечер, кольцо – завод, чашка – море. 

 

Игра «Пары картинок». 

Цель: развитие смысловой памяти 

Возраст: с 5 лет. 

Приготовьте 7-8 картинок, связанных друг с другом по смыслу. Разложите их 

попарно перед ребенком. Картинка, на которой нарисовано дерево, кладется 

рядом с изображением леса. Предложите ребенку внимательно рассмотреть 

все рисунки и постараться запомнить. Через 1-2 мин уберите картинки с 

правого ряда. Попросите ребенка, чтобы он, глядя на оставшиеся картинки, 

назвал те, которые убраны. 

 

Игра «Запомни рассказ». 

Варианты рассказов для запоминания. 

Цель: развитие слуховой памяти. 

Возраст: с 4 лет. 

№ 1. Жил был мальчик. Звали его Ваня. Пошел Ваня с мамой на улицу 

гулять. Побежал Ваня быстро – быстро, споткнулся и упал. Ушиб Ваня 

ножку. И у него ножка сильно болела. Повела мама Ваню к доктору. Доктор 

завязал ножку, и она перестала болеть. 

№ 2. Жили-были детки. Подарила им мама деревянную лошадку. Стали 

детки на лошадке катать кошечку и собачку. Хорошо катали. Вдруг лошадка 

перестала катать. Смотрят детки, а у нее ножка сломана. Позвали они дядю 

Ваню, и он починил лошадку. 

Попросите ребенка, воспроизвести прослушанное, как можно ближе к тексту. 

Если ребенок не справляется, следует задать ему вопросы. 

№ 3. Жила была девочка Зоя. Построила девочка из кубиков машину. 

Посадила в машину мишку и начала катать. «Ту - ту машина, катай моего 

мишку». Вдруг машина сломалась. Мишка упал и ушибся. Положила Зоя 

мишку в кровать и дала ему лекарство. 

 

Игра «Слушай и исполняй» 

Цель: развитие двигательной памяти. 

Возраст: с 4 лет. 

Ведущий называет вслух несколько движений, не показывая их. Нужно 

проделать движения в той последовательности, в какой они были заданы. 

 

Игра «Пара слов». 

Цель: развитие смысловой памяти 

Возраст: с 5 лет. 

Предложите ребенку запомнить несколько слов (начать можно с 5-6 слов). 

Предъявляя каждое из них в паре с другим словом. Например: кошка – 

молоко, мальчик – машина. Попросите ребенка запомнить вторые слова. 



Затем называете первое слово, а ребенок должен вспомнить и назвать второе 

слово. Задание можно постепенно усложнять, увеличивая количество пар 

слов и подбирая в пары слова с отдаленными связями. 

 

Игра «Магазин» 
Цель: развитие слуховой памяти 

Возраст: с 4 лет. 

Ведущий может послать ребенка в «магазин» и попросить его запомнить все 

предметы, которые надо купить. Начинают с одного двух предметов, 

увеличивая их количество до 4-5. В этой игре полезно менять роли и сами 

магазины могут быть разными: «булочная», «молоко», «игрушки», и др. 

 

Игра «Тайное движение» 

Цель: развивать зрительную и моторную память и соотношение между ними. 

Ведущий показывает различные гимнастические упражнения. Участники 

игры повторяют за ведущим все упражнения, кроме тайного – заранее 

оговоренного. Вместо этого упражнения дети должны выполнять другое, 

тоже, заранее оговоренное. К примеру, вместо тайного упражнения присесть 

они должны поднять руки вверх. 

Игра «Чего не стало» 

Для ребят дошкольного возраста существует игра «Чего не стало? » («Чего не 

хватает»). На столик ставятся несколько предметов, игрушки. Ребенок 

внимательно смотрит на них одну - две минуты, а затем отворачивается. В 

этот момент взрослый убирает один из предметов. Задача ребенка - 

вспомнить, какого предмета не хватает (для детей старшего дошкольного 

возраста предлагается более сложный вариант – с исчезновением двух и 

более игрушек). Ответные действия детей могут быть разными. В 

зависимости от готовности, ребенок может найти игрушку на другом столе, в 

комнате, на более удаленном расстоянии, выбрать табличку с названием 

игрушки и т. д. Эта игра имеет и другой вариант. Ребенку надо запомнить 

место расположения игрушки среди других, а после того, как взрослый за 

ширмой нарушит этот порядок, вернуть ее на прежнее место. Возможна и 

обратная версия – игра «Кто к нам пришел? », когда взрослый не убирает, а 

добавляет предмет или несколько предметов за ширмой. 

Игра «Ящик» 

Есть и еще одна игра на запоминание – «Ящик». В нее могут играть малыши 

от 2 до 6 лет. Ящик составляется из небольших коробочек, которые ставятся 

попарно, и склеиваются между собой. Их количество постепенно 

увеличивается (к старшему дошкольному возрасту до 12 штук). В одну из 

них на глазах у ребенка прячут предмет, после чего ящик на некоторое время 

закрывается экраном. Затем ему предлагают найти предмет. [20, c. 160] -Нем 



Игра «Найди сам» 

Зрительную память детей хорошо развивает игра (похожая на «Ящик») под 

названием "Найди сам". Для нее необходимо склеить 4 и 3 коробка из-под 

спичек, поставив их друг на друга так, чтобы получились 2 башенки. На 

первом этапе игры в один из коробков кладут, например, пуговицу и коробок 

закрывают. Ребенку предлагают показать, куда положили пуговицу, в какую 

из башенок и в какое отделение. На втором, более сложном этапе, в разные 

отделения одной из башенок прячут уже 2 предмета. На третьем этапе 

предметы убирают в разные башенки, и ребенку нужно вспомнить, где что 

лежит. Открывать отделения башенки кроха может сразу после того, как 

предмет был спрятан (это развитие кратковременной зрительной памяти) 

или, к примеру, через полчаса, а для старшего дошкольного возраста – на 

следующий день (развитие долговременной зрительной памяти) . 

Игра «Кто знает больше» 

Игра "Кто знает больше" также предназначена для старшего дошкольного 

возраста. Ребенку предлагают за одну минуту назвать 5 предметов заданной 

формы или цвета. Например, - 5 круглых предметов, или 5 красных 

предметов. Выбывает из игры тот, кто не успел назвать предметы за 

отведенное время. Повторы не считаются! 

Игра «Делай как я» 

Подобные упражнения подходят для развития двигательной памяти малышей 

3-6 лет. Вы становитесь за спиной ребенка и делаете несколько простых 

манипуляций с его телом: например, поднимаете его руку, наклоняете голову 

и т.д., а затем попросите малыша повторить движения. После этого Вам 

необходимо самому сделать несколько движений, которые ребенок должен 

повторить, а потом Вы повторяете движения за малышом. 

Игра «Палочки» 

Разложите на столе палочки, из которых сделайте какую-либо фигуру 

(домик, квадрат, флажок и т. д.). Попросите внимательно посмотреть на эту 

фигуру в течение 2 секунд, затем закройте эту фигуру и попросите ее 

повторить, сложить так же. 

Другой вариант: вы просите сосчитать палочки, из которых сделана фигура, а 

затем сложить фигуру из такого же количества палочек. 

Это упражнение тренирует не только зрительную память, но и умение 

считать. 

Игра «Я положил в мешок…» 

Взрослый начинает эту игру и говорит: «Я положил в мешок яблоки». 

Первый (ребенок) играющий повторяет сказанное и добавляет еще что-

нибудь: «Я положил в мешок яблоки и бананы». Третий игрок повторяет всю 

фразу и добавляет что-то от себя. И так далее. Можно просто добавлять по 

одному слову. 



Игра «Слова» 

Заранее подготовить список из 8–10 слов, которые хорошо знакомы детям. 

Попросите ребенка повторять за вами слова. Начинайте с одного слова, затем 

называйте два слова, ребенок повторяет в той же последовательности три 

слова и т. д. (интервалы между словами 1 сек.). 

Когда ребенок не сможет повторить определенный словесный ряд, зачитайте 

ему такое же количество слов, но других (для этого следует подготовить 

другой список слов). 

Если во второй попытке ребенок справился с этим словесным рядом, то 

переходите к следующему ряду, и так до тех пор, пока и во втором прочтении 

ребенок не сможет воспроизвести заданное количество слов. То количество 

слов, которое ребенок может повторить за вами, есть объем его слуховой 

кратковременной памяти на слова. 

Ребенок 6–7 лет правильно повторяет ряд из 5–10 слов: 

Огонь. 

Дом, молоко. 

Конь, гриб, игла. 

Петух, солнце, асфальт, тетрадь. 

Крыша, пень, вода, свеча, школа. 

Карандаш, машина, брат, мел, птица, хлеб. 

Орел, игра, дуб, телефон, стакан, пальто, сын. 

Гора, ворона, часы, стол, снег, книга, сосна, мед. 

Мяч, яблоко, шапка, морковка, стул, бабочка, метро, цыпленок, носки. 

Грузовик, камень, ягоды, портфель, санки, молоток, девочка, скатерть, арбуз, 

памятник. 

Игра «Цифры» 

Покажите детям числовой ряд, написанный на карточке, и попросите их 

повторить в той же последовательности эти цифры, затем увеличивайте этот 

ряд на одну цифру. Отметьте, какое максимальное количество цифр могут 

повторить дети. 

Далее предложите детям выполнить то же самое задание, но только 

зачитывая цифры без показа. В первом случае проверяется зрительная 

память, а во втором – слуховая. 

Этот прием можно использовать и для тренировки на запоминание букв и 

слов. 



Это помогает более надежно закрепить нужную информацию в 

долговременной памяти. 

6 2 

2 8 3 

3 7 1 4 

6 3 9 1 5 

8 1 4 9 2 6 

7 4 1 8 3 9 2 

Игра «Три слова» 

Это задание опять для тренировки слуховой памяти. На этот раз вам 

предлагаются ряды из трех слов, которые вам должен произнести напарник. 

После этого он называет лишь первое слово в каждом ряду, 

вы же произносите два остальных: 

* ПРЯЖА - НИТКА - СВИТЕР; 

* СИРЕНЬ - ВАЗА - ЦВЕТЫ; 

* РЕЛЬСЫ - ШПАЛЫ - ПОЕЗД; 

* МУКА - ТЕСТО - БУЛКА; 

* ОКНО - КРЫША - ДОМ; 

* МАЛЫШ - ВЗРОСЛЫЙ - СТАРИК; 

* ДЕТИ - МАМА - ПАПА. 

Игра «фигура из палочек» 

Разложите на столе перед ребенком палочки, из которых сделайте какую- 

либо простую фигуру (домик, квадрат, треугольник и т.д.) 

Попросите ребенка посмотреть внимательно на эту фигуру в течение 2 

секунд, затем закройте эту фигуру и попросите ее  повторить, сложить 

так же. 

Усложнить это упражнение можно, складывая эту фигуру из палочек разного 

цвета. Ребенок должен запомнить расположение палочек по цвету и затем 

сложить фигуру самостоятельно. 

Другой вариант: вы просите ребенка сосчитать палочки, из которых сделана 

фигура, и затем сложить фигуру из такого же количества палочек. 



Это упражнение тренирует не только зрительную память, но и умение 

считать. 

Развивающая игра "Пуговица" 

Играют два человека. Перед ними лежат два одинаковых набора пуговиц, в 

каждом из которых ни одна пуговица не повторяется. У каждого игрока есть 

игровое поле - это квадрат, разделенный на клетки. Начинающий игру 

выставляет на своем поле 3 пуговицы, второй игрок должен посмотреть 

и запомнить, где какая пуговица лежит. После этого первый игрок закрывает 

листком бумаги свое игровое поле, а второй должен на своем поле 

повторить то же расположение пуговиц. 

Чем больше в игре используется клеток и пуговиц, тем игра становится 

сложнее. 

Эту же игру можно использовать в работе на развитие памяти, 

пространственного восприятия и мышления. 

 


